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LLEGARAN AL ESTADO DE VERACRUZ

Mezcla el ejercicio
con la naturaleza

EDUARDO ROMERO

El proyecto es conocido
como WolfPack Training
Team y ha logrado
sembrar mas de 90 mil
arboles en Il afios

1 poblano Israel Hassan popu-

larmente conocido como “El

Lobo Mayor" hace 1l afios creo

el proyecto WolfPack Training

Team, que busca formar atletas
no s6lo en lo fisico sino también en lo in-
telectual. La mayor parte de las activida-
des las hace con la naturaleza y como
agradecimiento recolecta junto a su equi-
po semillas para luego plantar drboles en
montafias de Puebla, Tlaxcala y proxima-
mente en Veracruz.

Israel, a pesar de que tiene un trabajo
fijo y estudio la licenciatura en Adminis-
tracion de Empresas, siempre ha sido un
apasionado del deporte, asi como ha teni-
do acercamiento con los bosques desde su
infancia. Es por eso que para no perder su
pasion decidi6 crear un proyecto que has-
ta la fecha les ha cambiado la vida a mu-
chas personas: WolfPack Training Team.

“Realmente siempre mi pasion fue el
deporte, desde chico era atleta, desde los 6
afios he estado de cerca con los bosques,
mas grande me meti a cursos para ser en-
trenador deportivo para el acondiciona-

. miento fisico avalado por la CONADE",
comenta “El Lobo Mayor".

¢QUE ES WOLFPACK

TRAINING TEAM?

Hassan comenz6 a dar clases fisicas para
los atletas, pero €l no querfa que sélo se
quedara con eso, sino que también les
aportara algo en lo intelectual. Es por eso
que no solo las imparte en espafiol, sino
que también en inglés para que aprendan
y/o desarrollen otro idioma.

Pero no solo eso, sino que también
quien desee estar dentro de su equipo de-
be por lo menos leer dos libros al afio, en-
tregar sinopsis de lo aprendido y entrar a
dos cursos que son de valor curricular pa-
ra los atletas

“Quien entrena conmigo tiene un tema
de empoderamiento medible, ademds de
hacer ejercicio, en un afio ya leyeron dos
libros y dos cursos de valor curricular (...
Y0 no quiero que solo entrenen en lo ffsi-

€0, sino que también en lo mental, que se-
pan hablar ante la gente, etc.”, menciona
€l entrenador,

Los ejercicios fisicos son llevados a bos-

gL ques, donde los atletas aprenden montafiis-

Los ejercicios fisicos son lleva

mo, alpinismo y senderismo, para que todo
su aprendizaje sea mas completo.

ACERCAMIENTO CON
LA NATURALEZA
El emprendedor dijo que gracias a la natu-
raleza ha podido trabajar, y €l le queria
devolver algo a ella. Es por eso que co-
menzo a recolectar semillas junto a su
equipo de atletas, para entregarlas a la
Comision de Recursos Naturales y Desa-
rrollo Rural (CORENA), el cual es el vivero
mas grande del pafs y esta dependencia
un afio después les devuelve los arboles
para que luego ellos los puedan sembrar.
“Ademds de que le querfa devolver algo
ala naturaleza porque nos estaba brindan-
do las herramientas para trabajar, también
habfa muchos incendios, perjudicindola
junto a otros ecosistemas”, comenta.

MAS DE 90 MIL ARBOLES

Hasta este 2024 han logrado sembrar
mads de 90 mil ejemplares en el Parque
Nacional de la Malinche, con su proyec-
to “Juntos Por la Malinche" y la periferia
de la montafia, en San Juan Tepulco, Te-
patlaxco de Hidalgo y en La Magdalena

Hassan comenzo a dar cla-
ses fisicas para los atletas, pero ¢l
no queria que solo se quedara
€on eso, sino que también les
aporlara algo en lo intelectual

dos a bosques, donde los atletas aprenden mon-
tafismo, alpinismo y senderismo / corTesia

en El Encinal, pero el proximo afio pre-
tende llegar hasta las faldas del Citlal-
tépetl o Pico de Orizaba.

“Estaremos abarcando no s6lo Puebla,
sino que también Tlaxcala y Veracruz (...)
me siento muy satisfecho, para mi vale
mas esto que hago con la naturaleza que
un trofeo, una medalla o un aumento de
salario, me da mucha satisfaccién la meta
es que el siguiente afio es sumar otros 30
mil drboles, esto es magia porque no hay
dinero de por medio (..) Queremos que la
gente sepa que existimos y ojala se pueda
sumar mds”, explica.

Esta practica también se ha sumado a la
lista de actividades que hace el equipo de
WolfPack Training Team durante los fines
de semana, ya que de lunes a viernes todos
hacen sus vidas diarias y los fines son dedi-
cados para continuar ejercitindose.

“Con esas personas he hecho magia, en
zonas donde no entran coches, no entran
ni los caballos, nosotros cargamos arbol
por drbol, palas, son jornadas de 6 u 8 ho-
Ias, son marcas que le dejamos a la socie-
dad (...) hoy dfa el equipo se conforma por
25 personas activas y 10 graduadas (se in-
tegran cuando tienen tiempos libres)", re-
vela el emprendedor.

“Aquf hay unas reglas, no politica, no
religion, no alcohol, no ventas, para mu-
chas personas quizds todo esto es algo
nuevo, pero para nuestros antepasados
era la forma comun de formar a guerreros,
no eran matones, ellos tenfan una filosofia

de vida, debido a mis rafces es que tomo
esta bandera” 18teos
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Tsrael Omar Hassan Medel

Wolfpack Training Team

Equipo interuniversitario §
siembra 11 mil arboles -

Oxigeno. Actualmente, la iniciativa que combina el deporte con el cuidado del medio
ambiente se esta convirtiendo en un caso de éxito en el Continente Americano

JAIME ZAMBRANO
PUEBLA

studiantes de la Bene-
mérita Universidad
Auténoma de Puebla
(BUAP) y de diferentes
instituciones de educa-
cién superior del estado combi-
nan sus entrenamientos depor-
tivos con lareforestacion de ar-
bolesen zonas deforestadas.
Israel Omar Hassan Medel,
entrenador que impulsala ini-
ciativaWolfpack Training Team,
explic6 quelapasion porlanatu-
, ralezalosllev6 acomenzarlare-
forestacién de zonas boscosas
dafiadas porlamano delos seres
humanosy, actualmente, su tra-
bajo cumple 11 afios con una su-
made 11 mil 4rboles sembrados.
A partirde unaplaneaci6n es-
tratégica, el equipo interuniver-
gitario define las zonas a refo-
restar a mas de tres mil metros
sobre el nivel del mar con el ob-
jetivo de que el trabajo realiza-
do se traduzca en acondiciona-
miento fisico.
“Llevamos este esfuerzo, pre-
cisamente, en donde vemos el
:esultado atlético. Definimos

los lugares a partir de los benefi-
cios que aportemos alanatura-
lezay, al mismo tiempo, del plan
de trabajo para mejorar la con-
dicién fisica. Lo que buscamos
es regresar algo alanaturaleza,
nuestro objetivo es reforestar”,
apuntd.

Cada arbol plantado a través
de la iniciativa Wolfpack Trai-
ning Team se traduce en oxigeno
paralas familias y en este 2024,
lainiciativa estd cumpliendo 11
afios, periodo en el que se alcan-
z6lasuma de 11 mil 90 mil 4rbo-
les endémicos sembrados.

Israel Omar Hassan Medel,
entrenador que impulsael pro-
yecto de reforestacion, explicé
que, al principio, el grupo de de-
portistas era reducido; sin em-
bargo, ahora se cuenta con inte-
grantes de diferentes institucio-
nesde educacién superior.

“Nosotros estamos plantan-
do 4rboles endémicos. Un drbol
produce oxigeno para una fami-
lia de cuatro personas, un solo
4rbol. Si hacemos las matemati-
cas, por los 11 mil 90 4rboles que
hemos plantado, los beneficios
son para todos”, explicd.

AsiLODUO

“Nosotrosestamos
plantandoarboles
endémicos. Unérbol

produceoxigenopara
unafamiliade cuatro
personas.Sihacemos
matematicas, porlos
N mil90 arbolesque
hemos plantado,los
beneficiosson
paratodos”
IsraelOmarHassan [
Entrenador ;

Los arboles que son
plantados en las cam-
pafias de reforestacién
provienen de acciones pre-
vias querealizanlosjévenesy
losintegrantes de sus familias
enviverosyse obtienenapar-
tir de las semillas llamadas
“Perlillas”; ademds, se apro-
vecha el aguade lluvia.

“Es una iniciativa que estd
creciendo. Somos un grupo
muy unido. La mayorfa son
jovenes de diferentes univer-
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sidades; sin embargo, participan
sus familias. Al final, participan
nifios, jévenes y adultos que tra-
bajamos con el objetivo de con-
tar conunamejor versiéndeno-
sotros mismos. Nos enfocamos
enlacondicionamiento fisico
combinado con el cuidado del
medio ambiente”, explicé Has-
san Medel.

Zonas de reforestacién

La Malinche, en los limites
entre Pueblay Tlaxcala, asi co-
mo areas deforestadas de Aca-
jete, forman parte de las zonas
intervenidas porlos jévenes po-
blanos que traducen lasiembra
de arboles en entrenamientos
para lograr ascensos de mas de
cuatro mil metros sobre el nivel
delmar.

“Hemos trabajado en la par-
te bajadelaMalinche, lo que es
laperiferia, entrando por lo que
es Santa Ana Chautempan, ahi
estamos atacando y ayudando
mucho por el tema de la plaga
del gusano descortezador. De
este lado de Puebla, estamos
apoyando todolo que eslafran-
jaboscosa de La Magdalena, del
Encinal, del Pinal en Acajete y
todo esto derivado de incendios
que se registraron hace tres o
cuatro afios, o incluso hace seis
afios. Ahi es donde estamos lle-
vando nuestro esfuerzo desde
hace 11 afios”, explico.

Actualmente, lainiciativaque
combina la preparacion fisica
con lareforestacion se estd con-
virtiendo en un caso de éxitoen
el nente Americanoy deportis-
tas de otras partes dela Repuibli-
caMexicana, asi como de paises
como Chiley Canada, estan bus-
cando replicarla.

“Alolargo de 11 afios, nos he-
mos dado cuenta de que larefo-
restacion es el primer paso pa-
rarecuperar areas devastadas
por lamano del ser humano. Se
requiere que cada arbol sea

cuidado para garantizar que
se traducird en oxigeno. El
problema es que, un in-
cendio o acciones de ta-
la, provocarian que todos
esos anos se pasen ana-
da. Queremos que mas
personas se unan al pro-
yecto y ahora nuestra
idea puede llegar a otras
partes del continente
americano. Ya nos bus-
caron de otras partes de
laRepublica Mexicanay
del mundo, de Canada,
de Chile. Nosotros, con
mucha alegria les com-
partimos nuestras bases,
nuestro proyecto porque
nuestro objetivo es el cui-
dado del medio ambiente”,
finalizo. s
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Holal Yo soy Ale © Estudié arquitectura en [a BUAP. Fue gracias a la conexién que hizo el coach con
ellos lo que me hizo llegar a Wolfpack; por medio de una convocatoria que publicaron en facebook.
£n ése'momento de mi vida, sentia que necesitaba un cambio; algo que me ayudara a responder las
preguntas que tenia en ése entonces y que todos en algiin momento nos hemos hecho. -

Ahora me doy cuenta que la conexién que me hizo llegar a wolfpack fue la sintonia en la que
estibamos vibrando. Para mi ser-parte de esta manada fue el inicio de una etapa de grandes
_ aventuras y de encontrar y recordar lo que me hacia latir el corazon.

£l ejercicio se ha vuelto parte fundamental para mi crecimiento y la conexién con la naturaleza me
hizo conectar con una parte de mi que me ha hecho crecer personalmente, espiritualmente,
fisicamente y en el dmbito profesional. Las aventuras que he vividoen manada, no fas he encontrado
en otro equipo... el poder apoyar con donaciones, explotar tu potencial, ser conscientes de la
importancia de las actividades que hacemos... son sensaciones y vivencias que agradeces tener aj
final del dia, nos hace sentir vivos y sacar lo mejor de nosotros.

| Actividades de alta condicidn fisica y mental, reforestaciones como agradecimiento a- la
:L pachamama, donaciones de sangre, de viveres, medicamentos, e incluso proyectos de bancos de
: semillas... somos miés que nuestro cuerpo fisico. Las pafabras hacen falta para expﬁc?r lo que es

wolfpack, necesitas vivirlo para entenderlo. Wolfpack me ha ayudado a sacar la loba que vivia
‘ dentro de mi, ha hecho que cada lobo que ha pisado la manada, pueda reconocer y relucir con
% mayor fuerza sus dones y virtudes y que sus debilidades se conviertan en una oportunidad de
= 3 crecimiento y mejora. Entre todos nos apoyamos y hemos crecido a 1o fargo de estos afios.




ALEX SANTIAGO

Jamds pensé que WolfPack significaria tanto para mi, llegé en el momento adecuado, cuando sentia
que le hacia falta algo a mivida, se convirtié en esa luz que necesitaba que iluminara mi camino. He
conocido cosas nuevas, como acercarme a la naturaleza, al igual que tener conexion con ella, tengo
nuevas aventuras, asi como ir a campamentos y reforestaciones.

En cada reforestacion voy experimentando varias sensaciones, en cada arbol sembrado me voy
recargando de energia, fuerza, ademas, que he aprendido el significado de plantar un arbol, me
siento con una gran satisfaccion ai saber que ese rbol aigln dia crecerd, sobre todo perdurara por
muchos afios. En cada recorrido en los campamentos encuentro un momento de relajacién, me
lleno de serenidad, confianza y esa tranquilidad que necesito. Logro desconectarme de todos esos
problemas que me pesan, me llenan de estrés, al igual que mala energia y se convierten en fuerza,
alegria, ademds de buenas experiencias. En WolfPack he encontrado mucho mas de lo que
esperaba, me ha regalado muchas vivencias, sabiduria y una gran familia, he aprendido muchas
cosas, entre ellas, y lo mas importante me ha ensefiado en no enfocarme en lo que el mundo me
puede aportar, si no lo que yo le puedo aportar al mundo.




ALMA PARGA

Mi nombre es Alma, quiero compartir un poco de mi experiencia en Wolfpack.

Entre los meses de Julio y Agosto del afio 2016 empez6 mi aventura en el equipo. Al inicio crei que
no serfa tan dificil adaptarme ya que venia prepardndome en el aspecto deportivo, jugué football,
practique un poco de box, aprend un poco de volley ball, siempre me ha gustado caminar, en fin,
cref que podria realizar con facilidad los ejercicios que me indicaban.

Pero joh! Sorpresall Con todo lo que habia realizado no fue suficiente para poder terminar con los
ejercicios gue nos mostraron en el equipo.

Al inicio, solo fui a un entrenamiento después por el dolor y el desgaste decidi no volver a ir por

que parecfa demasiado esfuerzo.

Dos semanas después regrese al equipo decidida en llevar a cabo correctamente los ejercicios. Se
volvié un reto poder con ello, después se volvié un habito y poco a poco me fui encarifiando de las
actividades, las personas increfbles que conocl, fui aprendiendo a tener disciplina, ser puntual,
también aprendf a cumpliry lograr los retos que la vida me puede ofrecer.

No ha sido fécil, ya que cada momento implica sacrificio, dedicacién, motivacién y voluntad. Parte
de ello también ha sido un reto dominar otro idioma pero poco a poco lograré con esto también.
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uy grande en-mi vida. ¥ a su'vez me

En breve, Wolfpack ha marcado y ha dejado una huella m
Igo similar-para darse cuenta que todo

encantarfa que otras personas abran los 0jos y encuentren a
depende de uno mismo, solo es cuestién de decidirse.
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AMERICA ARCECA

Wolfpack no es un equipo o un lugar de entrenamiento, es una familia y una experiencia de vida,
de esas que te acompafian por siempre.

Pertenecer a él me ha permitido conocer excelentes personas, hacer nuevos amigos y fortalecer
relaciones, también a conseguir metas que jamas pensé que lograria.

&

El apoyo de la manada y sus palabras de aliento para impulsarte a dar-un paso mas, la seguridad y
apoyo en Wolfpack, hacen que salga de ti la fuerza y la luz que llevas dentro y que nunca habfas
querido o podido sacar y que te lleva a vivir experiencias increfbles y a poder compartirlas con la

gente que amas.

Siempre he tenido dificultad para saber cudl es mi lugar y camino en la vida, plantar un arbol el dia
de hoy, significa tener un lugar mio en este mundo, ahora sé que pese a no conocer el destino que

me espera voy por el camino correcto.
Gracias Coach bor invitarme a este equipo, por darme la oportunidad de ser parte de él y de tu

vida...te amo.




ANA LILIZA RODRIGUCEZ
BRUGIABA

Un Gitimo adiés a una gran lobita... Ana Lilia Rodriguez Brugrada.

£l lunes 08 de Mayo de 2017 el mundo entero lloré, ya que perdi6 a una gran mujer, amiga,
madre, hermana, hija. Su cuerpo se agotd, ahora realiza un gran viaje y estara cumpliendo su labor
en otras dimensiones.

Hablar de un amiga tan especial, realmente es diffcil, ya que se lleva por delante todos los
calificativos de bondad, de aprecio y de amor que el lenguaje castellano puede escribir. Ella, fue y
es, de los grandes amigos nunca mueren, s6lo se retiran de a poco, pues a cada momento se nos
presentan con sus frases, carifios, recuerdos, bromas y buenos consejos.

Lili te nos fuiste muy rapido pero disfrutaste al maximo tu estancia en Wolfpack...

En tu primera carrera creiste no lograr llegar a la meta ya que eran tus primeros 14 km en Atlixco,
pero triunfaste porque sin importar el cansancio y calor continuaste hasta terminar con ella.

En todos los entrenamientos te esforzabas para hacerlo mejor cada vez, aunque a los slgule\ﬁtes
dias no pudieras moverte por el dolor en tus piernas, no pudieras cargar o jugar con tu hijo;
siempre mostraste el potencial que tenfas en los deportes, nunca rendirte y asf mismo motivar a

los demés para lograrlo.
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-La experiencia mas increfble que cbmparfiste_ con el equipo fue al subir la Malinche, estar en la

cima fue tu paisaje mas hermoso que habias visto en los tiltimos meses.

En el dia de nuestra reunién navidefia como parte de la manada, te diste cuenta que no'somos
solo personas que se dedican a ejercitarse o competir-en carreras, o hacer actividades altruistas,
supiste que somos una familia-y de la cual estabas muy orgullosa-de pertenecer a ella, Cada

integrante del equipo dejo y aporto una semillita en tu corazon, asi que al partir te’llevaste un
pedacito de nosotros. : = ’

El cambio que tuviste a raiz de pertenecer-a Wolfpack fue verdaderamente notorio porque tu
estado anfmico, emocional, personal y laboral brillé mas que nunca.

y

-Las lecciones que nos dejaste mientras estuviste en cama, son tan valiosas como el gran ejemplo
_de la guerrera que fuiste. Seras una lobita Gnica e irremplazable, tu pérdida deja un vacio en cada
_una de nuestras almas, pero sé que tu sonfisa siempre gobernars en nuestros corazones.

Te recordaremos siempre con carifio y con la sonrisa que siempre nos supiste regalar.

o
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BRENDA GONZALEZ
La primera vez que supe del equipo fue en el -afio 2017, acudi 2 un entrenamnento en un cerro
gritabany se apoyaban entre efios, no recuerdo que pensé o senti en ese momento , pero no segui
yendo, hasta el 2021 0 2022, supe que irfan a Pefia de Lobos, un bosque con distintos lugares para
visitar, se necesita condicion para poder i ir, en donde se cuentan experiencias interesantes, fuer de-
fo comtin , Ia experiencia interesante, esos dias que nos fuimos | después def viaje el coach me
invito a entrenar y dije “buenc”. E eguipo de Wolf paclk pnnapa!mente es un grupo de’
entrenamiento, el lema, es fortalecer el espiritu a través del de deporte, pero también abarca
distintas actividades diferentes a entrenar, las cuales, personaimente me ayudaron en aspectos

drferentesaspectosmipersonalidadymeayudaronaverlasoosasque necesitaba ver para
progresar, al igual que salir de una zona de confort.

A!pnnapaofalhbamucho no me adaptaba muy bien, era como si y en ese entonces pensaba
distinto que ahora, ya que se cumplian varias cosas en el equipo y nos haciamos de un compromlso
para con el equipo y personal. me fue adaptando Y conociendo més a cada uno de jos’ que mtegra
Wolf pack.

Cada vez que finalizaba el entrenamiento, me sentia con mas enérgia, ﬁa experiencias que no habia
tenido me gustaron, quedarse a dormir-en fa intemperie en la tierra, caminatas nocturnas,
reforestacionelos diferentes retoss entre nosotros, en equipo o individual, aventindonos,
normalmente después de los entrenamientos terndbamos a parte de mojados, Hlenos de pasto o




tierra, por las diferentes retf;s que teniamos, a veces era en equipo o individual, colgarmnos de una -

cuerda a cierta altura, boca abajo o boca arriba o ser golpeados al intentar saltar una cuerda.

Subir montafias siempre con un objetivo y si la montafia y el clima lo permitia, fa importancia es de
compartir la fuerza, a pesar de que no todos teniamos las mismas condiciones fisicas, entre todos
pues sublamos, arrastréndonos, pero subiamos. al principic me costd y todavia me cuesta, pero la
intencion es que, entre todos, los mas fuertes y débiles logren llegar a la cima.

Muchos miedos qué tenia para enfrentarme a diferente situacién han ido reduciendo, vefa a algunos

_mmnbmsdelequomasﬁlertshacerlasoosassmmbeat lo cual decia si ellos pueden, yo

también.

También habia retos para génar “la piel”. que una prenda que usan todas los miembros, del equipo.
Esa vez fuimos a un cerro llamado el pinal empezamos a caminar desde la casa de un integrante,
Evaristo, mas o menos a las 6 de la tarde, para cuando llegamos a fa parte baja del cerro yaestaba
OSCUrD, Y empezamos a ascender con tres Iimpams para unas 17 personas, al principio senti un poco
de temor ya que estaba algo empmado <y habia muchas piedras, pero se iba disipando mientras
fbamos subiendo, claro queentmtodosmsapoyabamos con fas cosas y para no parar, recuerdo
que una compafiera se estaba muriendo hasta atras, pero logro subir. Liegamos a donde ibas a
acampar, todo oscuro y solo se vefan las sombras de los arboles y las estrellas con mucha claridad.

Ulegamos, e instalamos unas cosas para pasar la noche, mientras mi personas y otras dos
lobas{integrantes) tenlamos gue hacer una prueba fisica, simplemente amarraron una cuerda de un
extremodeunarbolaotroademaltma y 16 que tenfamos que hacer era pasardeunextremoa
otro, w'eadaS.soloagarradasdemnosyplemas,nolologre,perolomtente Je echo cuipa a mis
manos entumecidas. Mo

7 o~

Después cenamos, platicamos; muchas _;:osas al dia s:gulente despertamos temprano para segmr

- "ascenﬂendoumpequeﬁapamequenosfalto yllegannsahm:a,elhgarmeremrdoaa&omuy

extrano, muy fantasioso, Ilndo

Muchasoosassevivenestandoeneleqmpo hntaquemeawdéadeudwelaminoquequeem
tomar, para poder lograr un objetlvo, no todo es lindo, pero se aprende.

P
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BAYIA GONZALEZ

WolfPack: Como no recordar mi primer encuentro con el equipo.

Uno de tantos dias en los que mi hija Montserrat se preparaba para ir a su entrenamiento.fe pidi6
que la acompaiiara, a lo cual accedi, tomando en cuenta gue solo la acompanaria pem ok
sorpresal! Cuando me disponia a sentarme el coach le dice a Montse.. .que venga tu mama 2
entrenar con nosotros. Y pies con pena y timidez me incorpore al equipo y a partir de ese momento
soy parte de Wolfpack. Equipo en el cual he tenido I3 oportunidad de darme cuenta y descubnr lo
maravilloso que es correr una carrera.

Nunca pensé que seria capaz de correr cinco kilémetros y, ahora puedo presumir que he logrado<
carreras de cinco, seis, ocho, diez, diez y seis y veintitn kildmetros, no ha sido facil. Pero snempre

cuento con el apoyo y la motivacién del coach y todos los compaiieros del equipeo. o

./
4
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Y équé decir de la expertencia de conquistar una montafia? a7

Ni en suefios crei poder llegar a la cima y con mucho gusto y orgullo digo que si se puede. Cuando
se tiene la decisidn y el coraje pero sobre todo un buen guia.

En Wo'fback he tenido la oportunidad de poder ejercitarme adecuadamente sin temor a lastimarme
y realizar un sin ndmero de actividades como son: entrenamiento al aire libre, gimnasio, corro,

rappei, campamentos, reforestacin, viajes, estudiamos y tenemos ia gran oportunidad de poder
apoyar a algunas instituciones.

Woifpack ...para mi es sin duda alguna un equipo para gente comprometida y decidida a ser la
diferencia y dar lo mejor de si para asi lograr la excelencia.




Todo esto no seria posible sino contra con el gran apoyo de nuestro coach..lsrael Hassan quien es

el creador de Wolfpack ..éf es nuestro ejemplo a seguir con su amory experiencia nos impulsa y nos
guia a ser mejores cada dia.

Es para mi un gran honor y compromiso pertenecer a la familia Wolfpack.

Con todo amor y respeto.

P.D. En Wolfpack tengo hambre de Victoria y El Triunfo es mi costumbre’

7




. CDRGEAR AMARO

MI EXPERIENCIA EN WOLFPACK
Para mi Wolf pack es mucho mds que solo un equipo de acondicionamiento fisico va mas allad de
solo un grupo de personas que buscan tener una buena apariencia fisica. Wolf pack para mi se ha
vuelto mi segundo hogar, por todo lo que he podido superarme, todas las metas y objetivos que
he llegado a alcanzar, acompafiado de cada uno de mis compaiieros que al igual que yo tienen
suefios, deseos, metas y otros objetivos.es dificil describir la satisfaccién tan grande que siento por
el equipo, por mi entrenador, por mis amigos.

Wolf pack me ha ensefiado que cada dia debo ser mejor no solo como atleta si no como ser
humano ya sea mejorando en el dia a dia en mi trabajo, en mis actividades cotidianas. Me ha
ensefiado a jamés rendirme, a nunca hacerme pequefio ante nada ni nadie, siempre con todo el
deseo y conviccién de superar mis limites. Ademds, he aprendido a dejar parte de mi a este
mundo que mucha falta le hace realizar buenas acciones que ayuden a otras personas que lo
necesitan, a mejorar el medio ambiente, a ser.ordenado en mis actividades y como dije a dejar
parte de mi esfuerzoy dedicacién a futuras generaciones.

Tantas actividades que he realizado en lo que va de este afio con Wolf pack desde obtener una
mejor apariencia fisica que durante mucho tiempo fue mi deseo, pero no lo habfa concretado,
pero a base de lo ya antes mencionado lo he conseguido. Hacer ascensos nocturnos a la cima de
La Malintzi que han sido experiencias inolvidables el poder ir recorriendo el bosque de la montafia,




. escuchando toda la naturaleza que nos rodea en esos momentos, la satisfaccion que ver que tanto

hemos mejorado fisicamente para poder hacer un ascenso exitoso y aprender mas sobre la
naturaleza que es parte de nuestra esencia como lobos. Las carreras que ha habido en el
transcurso del afio, la satisfaccion de colgarme una medalla al saber que he terminado trayectos
de 5km cuando a principios de afio eso no estaba ni siquiera en mis planes pero que gran alegria
en el momento de cruzar esa meta que, aunque no son los tiempos de primeros lugares quedarme
con el deseo de que voy a mejorar mas para a|canzaﬂos y-superar mi marca tras cada carrera.
Como olvidar el viaje en equipo querealizamos a una de las mejores playas de todo el continente
Cancun. Ver tan hermosos lugares acompaiiado de mis grandes amigos, tener esa experiencia de

viajar en avién y al estar a miles depies de altura y‘__ye'r desde el cielo esas impactantes imagenes

que jamas se borraran de mi mente. Conocer tan hermosos lugares que-como dije al principio del

afo pensaba visitar. N L7 N '_,Lz k :
A Sate A 2s :

Sé que vienen cosas mejores para Wplf,ﬁack y todo lo que conlleva, tantos proyectos que estan en

puerta y que sé que con \dedica'ciér_\;‘y esfuerzo lo lograremos, de mi parte hare todo lo posible por
ayudar a mis compafieros, asi como Wolf pack lo hizo .conmigo, siendo més fuerte, apoyar a un
mas a todas las actividades, poner en practica todos; los valores que he 'agren'dido y que me han
ensefiado. Ser un lider no solo en el equipo si no-en todas fas actividades de mi vida.

¢Qué significa Wolf pack en mi vida?. S Ve g '
lilEI deseq de ser un gran ser humano en |a<i)‘|drzllli e
Gracias Israel (cpach) por la confianza y creer en mi con ustéd y el equipo hasta el final,

Gracias a todos mis compafieros con los que‘he compartido estas experiencias y todas las que nos
faltan, vamos por mas logros.

“EL TRIUNFO ES'MI COSTUMBRE”

A1




CDUARDO ALDAMA

Sabado 20 de enero de 2024, 12:00 horas, era un fin de semana mas en mi trabajo y justo recordaba
~una plética que sostuve con un compariero, él me habia comentado sobre una convocatoria de
entrenamiento tipo Boot Camp y reforestacion en Ciudad Universitaria y parecia también un
preambulo para el curso de montafiismo que ofrece fa Universidad de Puebla, por lo que mi primera
nocion al respecto fue que en realidad era una oferta deportiva mas dentro de la institucion.

Me encontraba indeciso, ya eran las 16:00 horas de ese mismo sabado y justo me encontraba
pasando por ka ubicacion de los “Try outs” y fue asi como me detuve para decidir si me presentaba,
pero al final, pensé - {Bien, vamos a probarnos! -, considerando el largo tiempo de mi inactividad
fisica debido a una cirugia y lesiones.

Ya con unos minutos de retraso me presente en las canchas de basquethol v mi primera impresion
fue escuchar al Coach (Lobo Mayor) con una postura solemne, paliacate negro y dando las
instrucciones en inglés de manera firme ¥ directa, sin consideraciones e imponiendo respeto y
disciplina, auxiliado también por otras personas con paliacate rojo (Lobos pardos y grises) que nos
mostraban las pruebas y nos daban gritos de dnimo para terminar los extenuantes y complicados
ejercicios de ia primera sesion. Luego de mi participacion, me preguntaron en ingiés acerca de mi
dominio de ese lenguaje, mi condicion fisica, mi disponibilidad los fines de semana, mi interés en la
lectura y mi propdsito en el equipo.

Esa misma tarde, el mensaje que le envié a mi compafiero fue: -Esto no es recreativo, no es lo que
pensabamos-.




A fa siguiente semana, en el lltimo dla de prueba, fui aceptado y felicitado por mi desempefio en
Ias pruebas ya que, a diferencias de los otros candldatos con un promedio de veinte afios, yo era el
de mayor edad (37 afios). Recuerdo muy bien gue no pude asistir a mi primer entrenamiento en el
‘Cerro de Amalucan, -Jo cual también me hubiera motivado a renunciar 0 caso contrario a
comprometerme myds, dependiendo de como lo puede valorar cada persona, pero estoy seguro de
que,mmncaso,esemmmhabnavahdadomﬁecnmdepenamra ia manada.

Después de este breve relato de mi primer encuentro con wOprack mi siguiente reflexion o

~cuestionamiento es el porqué de mi decision de mantenerme dentro, la razén de firmar un contrato

de disciplina que me comprometia a cumplir con los entrenamientos, actividades cursos, lecturas,

retos personaies y grupales, y bueno, mi respuesta es sencilia, -¢ Por qué no hacerio?, ¢Por qué no

- exigirme y salir de mi zona segura?, ¢ Por qué no confiar en {a guia del Lobo mayor?, ¢Por qué no

3 aprengﬂ de {a manada?, ¢{Que podna perder al intentarlo?-, al oontrano tenia mucho que ganary
aprender.

Hoy sabado 21 de diciembre de 2024, ptiedo decir, después de 11 meses, luego de varios
entrenamientos de sangre sudor v lagrimas, pistas de campo desafiantes v de estrategias, de
__reflexiones que-han abierto mi mente, de lecturas que han amplado mi intelecto y cultura, de
aprendizajes que no se encuentran en cualquier sitio, de reforestaciones y conexiones con la~ ~
naturaleza, de convivencias reales con el resto de los lobos y lobas, puedo decir con total conviccion
que Wolfpack Training Team es mas que un equipo de entrenamiento deportivo, es mucho mas que
€s0, es toda una forma de vida para fortalecer el espiritu a través de la mistica, filosofia, disciplina y
exigencia no solo fisica sino también intelectual, encausando toda esa energia a la madre tierra
mediante las reforestaciones y Ia madre tierra; ademas de otras iniciativas de pamupaaon social
_ .como el apoyo a diversas fundaciones asociaciones y poblacion desfavorecida.

Wolfpack es una experiencia de vida donde puedes superarte a ti mismo y a tu propia naturaleza,
venciendo tus miedos v debilidades, aumentando tus fortalezas y aprendiendo nuevas habilidades
para lograr tu mdximo potencial y una vez empoderado, en principio, este potencial individual se
expande de manera colectiva en tu entorno o realidad, y asi, es como comienza la magia.

A mi “Yo* del pasado, estaré tranquilo al saber que al escribir estas letras estaré enviando un
mensaje el cual legard a través del tiempo y del viento v le dird, -Vamos hombre, inténtalo, no te
vas a arfepentis, con el tiempo tu perspectiva serd diferente; tu realidad seréd distinta y tu fegado
comenzara de forma verdadera, conocerds personas extraordinarias y lugares que jamds habrias
pensado llegar. : ‘ $

A mi “Yo" del futuro, le diria que esto es tan solo el inicio de una vida exitosa y memorable quete
aguarda, qué te mantengas preparando para vencer sin combatir y que ios retos nunca son
suficientes y gue todo lo aprendido y experimentado en la manada te servira para vivir el verdadero
sendero, solo es cuestion de tiempo, y como preambulo de lo que espera, seguramente, estaras
ante la majestuosidad de las tierras del fuego y gritards -IVencer o morir! -.

Aquienleaﬂstaspabbms en el tismpo o lugar que sea, solo puedo decir que para describir Ia
experiencia de ia manada y de como Wolfpack ha transformado mi ser, soio me resta decnr que,
para enwtderb tendria que experimentario por cuenta propia:

-Aquel que tiene un porgué para vivir se puede enfrentar a to_do; los "comos”™-

Friedrich Nietzsche




FIORD CHANUTIE

Iniciare de esta forma.___..

Normaimente las compaiiias, empresas, fundaciones
que realizan alguna forma de altruismo lo hacen con un
training team que es un equipo sin fines de lucro.

Cuando yo entre a wolfpack training team, no imaginaba como iba a modificar en mi, ciertss formas
de pensar, de creer y de ver las cosas, gustos y habitos. inicié reafirmando fa conciencia que ya tenia
respecto al cuidado de ka madre tierra en una de sus refor.

que es el ejerticio en mi vida, y como estas dos actividades se podrian fusionar danda una
perspectiva diferente a mi vida. Al modificar esos hdbitos y costumbres empiezas a tener una mejor
ooncienciademenmmo,deloquereaﬂzasywmobrealms. »

fin lucrativo, a diferencia“de wolfpack

o

slacbnsdemdaaﬁoyloinpormnte'




o

R enbpersonalpuedodeurmntodoesmqueuwlfpacklnforhleudomgranmedidams
: ‘oonwcctonwvmehaayudado aredirigir mis pensamientos, acciones, a mostrarme fa fortaleza que
hay en mi tanto en lo fisico a través del departe, como en Iointelecunlatravecdelibmsdeculmm
2 generaloudnoma yaquelosrequemmentospanestardemdelequnpomehanobﬁgadoa
demostrarme que siempre puedo dar mas de mil en todo sentido y que depende demlysoiodemi
ei iograr reaiizer mohebmymmmwmkmhmmﬁmmmmm
con personas comprometidas hacia un mismo fin, que es contribuir con-la madre tierra para nuestra
subsistencia, y de paso tener el privilegio de sentirla entre rmis manos y poder disfrutarfa! |Casi han_
pandoZaﬂosdesdequeentreaeste'gaﬁveqmpoyuentotheadqwidoaumyanfammaah '
cual quiero, admirovrespetol I o :

Concluyo en que: mhviitdgbssawwf
'mddeloylaﬁen‘ﬂu T ifi ;
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SHABATHDE
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éQué tan fuerte eres?, eso llamo mi atencion y llego en el momento justo de'mi vida Wolfpack, ain
recuerdo esa lona, ese primer entrenamiento (25 de agosto de 2018), ese dia fue un gran dia; doy
gracias porque eso despertd en mi ser mejor deportista, asi como persona.

En Wolfpack aprendi a ser una mujer fuerte, decidida, dedicada, apasionada y segura, en gran parte "j
se lo debo a mi gran coach Lobo Mayor (Israel) que gracias a él me da seguridad y confianza al saber &
que el confia en mi.

Sin duda alguna a mi manada que, en cada entrenamiento, hacen que de lo mejor de mi.

S
Siempre apoydndome incondicionalmente. E

Doy gracias infinitas a Dios, a la vida por coincidir en esta gran aventura llamada Wolfpack.

iMe encanta pertenecer aqui! "
Guadalupe Gonzdlez Garcia. i




SUABALUPE
RIOS

GUADALUPE RIOS VELEZ, naci el 5 de noviembre de 1967 en Tepeaca, Puebla; actualmente

Yo soy
soy la menor de tres hermanos, Patricia, Migugl y yo.

tengo 51 afios,

A mis 8 meses de edad aproximadamente mis padres Leonardoy Cirenia nos llevan a vivir a San Juan
Ixcaquixtla, al sur del estado de Puebla, con laidea de mejorar nuestra vida. Ahi cursé la primaria de

1974 21980 en la escuela “Himno Nacional”, siguiendo con la secundaria ES347-13 de 1980 a 1983
y un semestre de bachillerato. Mi idea en ese tiempo como adolescente un poco rebelde era salir
de mi pueblo. En 1984 emigro a la ciudad de México para estudiar Técnico Profesional en
Administracién de Empresas Turfsticas en la Escuela Britanica en la colonia Roma de 1984 a 1987.

2 afios. En 1991 me caso Y regreso

r a Multibanco Mercantil de México por
solo que él

En 1989 entré a trabaja
bla. En 1994 nace mi hija Ofeliay en 1995 nace mi hijo Enrique,

a vivir a la ciudad de Pue

se nos adelanto.
| cuando tenia 9 afios pero

porte me apasiona, me gustaba jugar footbal
basketball, el volleyball, el

jsto que una mujer lo hiciera, Pase por que
hasta zumba practique.

Desde muy pequefia el de
mis tiempos no era pien V!
atletismo. No sé si sea deporte pero
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~ MUCHAS GRACIAS.

Actualmente so -
- Siéo e Vi eEmpleada (?e laS.E. f’ , laboro en una escuela primaria como apoyo administrativo
on Enrique mi compafiero de vida, ya llevamos 28 afos de matrimonio. /

~

WOLFPA i vi 44 de'mi Girogh ‘
Wi S‘:(ell;gva;t: T:IhYIda poco despges de mi cirugia de osteotomia (juanetes). Mi amiga Lupita
acer una prueba de resistencia en el polid i
tare tas : polideportivo Xonaca, lugar al cual
s ;r;;os; :raltr?l ejercitarnos. Cuando llego y conozco al coach mi primera impresion al verio es “no

_ ey T que conozco a la gente y percibo algunas cosas y pues senti que era muy
exigente...y no me equivogué muy disciplinado.

ggilslzo la prueba junto a Lupita y Oscar el esposo, de ella, el coach nos aceptay en septiembre del
pasamos nuestras pruebas para obtener nuestra piel. : ] -

Para pertenecer a este equipo de entfenamiento ha sido, es y sera un gran reto. He aprendido
muchas cosas, he vivido muchas aventuras, he logrado lo que ni siquiera llegue a imaginarque podia
h?cet, lo mds fuerte es haber llegado a la cima de la Malintzi, con mis 50 afios y después de una
cirugia-en los pies. Existe mucha hermandad en el equipo, r'espeto,’compaﬁerismo y apoyo.

"Ffortalecer el espiritu a través del deporte”, es el objetivo de este equ/ipb,fme esta costando pero
sé que lo voy a lograr poco a poco. Tengo una manada que me respalda y bueno todo esto no
existiria sino hubiera un lider, un gran lider nuestro COACH _Israel Omar Hassan Medel, sin duda
alguna una persona con mucha fuerza que nos impulsa a ser la mejor version de nosotros, de
nosotras, de M. En el deporte, en io académico (aprender a hablar inglés, tomar cursos en linea,
leer historia universal y visitar museos), a ser empresarios, pero sobre todo y-como lo dice el objetivo
del equipo fortalecer, ser mejores personas en todos los aspectas, ser un gran ser humano.

Asi soy yo medio atrabancada, medio lenta para la tecnologia, me gusta ver a la gente feliz, medio
visionuda, bromista y creo que tengo punto a favor soy testaruda no me dejo vencer a la primera,
digo he pasado por algunas situaciones complicadas como para rajarme al primer trancazo o azotén.

gue se cruzan en nuestro camino tienen un

que las personas
Jos verdaderos amigos duran

Yo pienso que todo pasa por algo,
la amistad perdurara porque

propésito en nuestras vidas. Si es asi
hasta el final.

Heroica Puebla de Zaragoza a, 01 de Junio de 2019.



3

) PR v R

BECTOR GONZALEZ

WOLFPACK 7

" 3 manada a la que pertenezco®

o el nacer, el morir y la familia con la

elegir, com
estra

gir es como viviremos y con quién compartiremos nu
muchas veces te hara llorar, sentiras frustracion, etc.; pero
es decisién de cada uno nuestros:

Todos en la vida hay cosas qué no las-podemos

7 viviremos; pero lo que si podemos ele
para todos,
e teflena de regalos 0 bendiciones y
o lo hacemos.

f 2 : 7
vida. La misma vida es dura

también es bondadosa porqu
si los aceptamosy sobre todo si los aprovechamos 0N

./
‘r" : y
¢ hagas en mi vida. Déjenme contarle, el rumbo de mi vida empezo a cambiar
conocia Maria Natividad Salazar Moreno

Este 2017 es part
/ desde 2014 cuando mi padre perdi6 la vista por completo,
bajo de aquel entonces (Auxiliar de Actuaria del Tribunal Fiscal).
ocida en

: (mi futura esposa) Y, dejé mi tra

/ ~purante 2015y 2016, justo el 03 de febrero de 2015 nos hicimos novios, Naty "mejor con
L/ WOLFPACK como Nath. En estos dos no trabaje (me quedé sin dinero) y dejé el deporte, solo
} e iba al Gym "Don sport"y corria en el Parqué Ecolégico; la situacién como mi padre
| enfermo era sostenible (lo digo porque cadavez quesé notaba un progreso en él, daba 2 paso atrds,
' el final, nunca sé rindi6 a pesar de su enfermedad). Para 2016 tuve

' sin embargo siempre Juch6 hasta

ocasionalment




un regalo asombro, Nath se vino desde San- hns Potosi a Puebla para que vivir juntos, lo cual

: agradezco mucho

Como les comenté en el parrafo anterior 2017 ¢s un afio de muchos cambios, el primero que fue
decidimos Nath y yo empezar a hacer ejercicio y desde tiempo atras Isra “El Couch™ me extendié la
invitacion para integrarme a la manada, pero no le habia dado mucho interés. Sin embargo recordé
aquella invitacién y juntos decidimos incorporaros en febrero al entrenamiento con los lobos, sin
duda una decision importante en la vida de ambos

Para agosto de este afio la verdad no esperé la muerte de mi padre fue algo répéntino que me tomé
por sorpresa. Yo sabia que eso |ba a pasar pero la verdad yo me mentalicé para que eso fuera en un
par de afos mas.

Se dan cuenta de que la vida es muy corta y que te pone a prueba con momentos dificiles y la vez
te daregalos marawllosos La mayor de Ias sonrisas que la vida me dado es permitirme compartir
mi vida Nath; otro enorme gesto de lavida para conmigo es quetengo una manada con la que tengo
el privilegio de convivir expenencvas unicas. v 3

No tengo mucho tiempo con fa jauria pero aqui es donde pertenezco, el 20 de agosto de 2017 la
manada con hechos me demostré qué la hace unica. Si me preguntan ¢qué la-hace diferente? es
que la manda actia con hechos y no solo con palabras, ademas cuand6 actida nuncalo hace un solo

lobo; siempre hay lobos dispuestos a ayudar en lo que sea, porque Ia fuerza de esta manada-esla-

unién de cada lobo y cada lobo tiene garras y colmillos para respaldar la fuerza de WOLFPACK
Muchas gracias por su apoyo es domingo 20 de agosto de 2017. -

Le confieso que de 2014 a 2016 perdié6 mucho de mi propia-identidad, la verdad es que cambié
mucho, y si me dejan expresarlo, creo que fue para mal. Antes yo era de esas personas que iniciaban
algoy lo terminaban sin importar el costo, apreciaba de hacer las cosas mds dificiles por el gusto de
decir "Si pude y solo pocos podemos"; siempre pertenecia a grupos selectos porque solo poco
estaban dispuestos a esforzarse y dar siempre lo ‘mejor de si mismo, dejé de tener pasion porlas
cosas. Me converti en una persona désinteresada, un tanto conformista, sin pasiény hueca, en
realndad con nada estaba conforme, lejos de terminar que empezaba, lo dejaba por falta de interés;
siento que tomé una actitud de miedo y cobardia... Cuando yo era de los que siempre estaba firme
siendo de los que marcaban la diferencia y ayudaba a los demds. ¢{Qué me pas6? Antes de estar
entre lobos me sentfa disgustado conmigo mismo, llevo poco tiempo y he notado una leve mejora
en mi actitud, sé que me falta mucho para ser como era antes pero las cosas que mds valen la pena
son las que més cuestan trabajo y €so es algo que la manada me record6. Estoy en un proceso de
cambio y me alegra que esté a lado de gente que me puede ayudar en mucho porque en cada
entrenamiento sin falta se nos exige, en cada salida a la montafia se no obliga a salir de nuestra zona
de confort. Hay que recordad que lavida se vive se disfruta més cuando se hacen cosas que te dejan

sin aliento o de tejan un gran sabor de boca.

7




La manada me ha dejado un grah sabor &e bocay sé que también a su lado me que&aré sin aﬁento.

En este momento decido aceptar el regalo que fa vida de ser un lobo y dec:do aprovechar ese regalo i

para marcala diferencna

May muchas cosas mds que contar y por eso les pregunto ¢Quieren saher mas de WOLFPACK? Los
invito a que lean mas de mis las expenenccasque hanvmdo mis hermanos lob@s, pero si de verdad
quieren saber qué es WOLFPACK, mejor los invito a quehagan fue escriban su propia historia ‘con
~ nosotrosy la compartan con los demés Tt
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~ ecologicoy dejar una

- agcribir en esta

comienza viendo un anuncio en Facebook sobre si me

xhaustivamente con instrucciones en inglés v fue entonces que
de estaren el grandioso camino en wolfpack. Soy una persona a la
formado parte de este maravilloso equipo ha sido una de
pues en &l tiempo en gue decidi formar parte de esta

les y formar parte del equipo fortalecié mi caracter y

ncia y los conocimientos del equipo-

Hola soy van y {a historia de esta aventura

streveria a entrenar duro v €
comenzo la bonita experiencia
cual le gustan los retos y desafios Y haber
fas decisiones mas inteligenies de mi vida

bonita familia mi vida tenia altibajos persona
me ayudo a tomar mejores decisiones adoptando la ese
uyenriqueoedory ha fortalecido mi persona siempre he sido respetuoso
Iplanetaha sido sembrar

Estaren wolfpack ha sidom
Y agradecido con la madre tierrayle mejor experiencia haciendoalgo pore
idad que nunca dejaria hacer para generar un equilibrio
nde espero sembrar

Jos arboles definitivamente €5 una activ
huelia positiva con este hermoso planeta flamado tierra do

posibles.

tantos arboles como me cean

El ser deuna persona esta integrado por las acciones que uno realiza para desarrollarse plenamente
en I</>s distintos rubros como loson el académico, deportivoe intelectual y es por elloque trabajando
todos esos 4mbitos una persona adquiere un mayor valory lo mas bonito es poder compartir con

ite desarrollarme

aquellos qué més. quieres, sin lugar 2 duda estar en wolfpack me permi

integralmente generando y respeto ¥y amor por 12 madre tierra y por mis
profundamente agradecido con la familia qué encontré en wolfpack y ain hay much

bonita aventural

a historia que




RARLE AIRANDA

Siempre he puscado evoiucionar en todos los dmbitos, famifiar, personal, académico y profesional,
compartir 2 vida y aprender de todas las personas 2 mi alrededor, = circulo de amistades con los

queoanpartolavidasmuvdivefwyextenso, sinembargbhastathelegueaWdfPad(medi
cuenta que la vida es mds sencilla y hay que trascender desde el espiritu, ya de ahi todo va tomando
un orden.

nterno, ia satisfaccion espirituai, el bienestar sin
Pad(lediootrowfoqueamivida,
uipo fue un reto, si no llegar @
condiciones de satudy fisicas,
milia efegida y un

no busquemos ei crecimiento i
aboquenosenseﬁen;elllegaraWolf
dicion fisica en desventaja con el resto del eq

siacercarmefo s posible en medida de mis
una diferencia, entonces descubres o que es una fa

Una realidad es qué
nada a cambio; no €5
entrenar desde una con
|a exceiencia que tenian,
pero elios jamas hicieron
equipo donde todos remamos igual-
Wolf Pack es un jugar donde no importa que haces o de dénde vienes 02 que te dedicas, jo real y
cada uno se esfuerza por alcanzar un fin comun y aportar a lo realmente
impormnte,oormbeslaconsermiéndelphneta, Iasoﬁdaridadconlosmenosafortumdosvel
nada a cambio, porque lo que logramos con cada actividad es e crecimiento
'rieunmejoritgaralas

hacerio sin psperar
‘ 4n de que hicimos jo que pudimos por de
' cada acto se reproduzca Y

£ © genel'adow y nos vamos con ja espe
o permanezca en la eternidad.
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FAURG LEZAMA

Hola que tal mi nombre es Laura Lezama Diaz, tengo 18 afios soy orgullosamente poblana, hoy yo
quisiera compartirle a ustedes logros que he realizado junto a un equipo llamado Wolfpack. Yo
llegué a conocer a este equipo por medio de una prima que me enlazo con Israel Hassan quien es
es entrenador del equipo, ambos me platicaron las experiencias que han destacado a lo largo del
tiempo como equipo asf como participar en carreras, hacer ejercicios, hacer ascensos a montaiias
entre ellas La Malinche, lo cual sus dias de entrenamiento son sédbados y domingos. Un dia
inesperado recibo la invitacién de correr con ellos y quede muy fascinada desde el principio al
notar que es un equipo de integrantes sumamente unidos, motivador y con un apoyo muy

sorprendente.

Mi decisién junto con el apoyo de mi familia fue querer ser parte de este gran equipo y con el paso
del tiempo asf sucedié, me hice participe de ser una integrante mas de Wolfpack y asf como los
dlas son sucesivos me sucedieron cosas inimaginables y siguen sucediendo. Vivo muy convencida
que si realmente te apasiona algo y demuestras mucho empefio, puedes adquirir una cosecha de
éxitos, creer en ti mismo, depositas la plena confianza de que no hay imposibles. Wolfpack me ha
ayudado bastante para crecer m4s como persona, este equipo siempre busca una linda forma de
ayudar a muchas mas personas pues que en la vida debemos ser siempre tal cuales somos, tener
los pies muy firmes y los ojos muy abiertos para saber hacia dénde queremos dirigirnos. Y
sinceramente estoy convencida que al haber tomado la decisién de quererme unir al equipo fue
una de las mejores decisiones que pude haber tomado en mi vida, pertenecer al equipo significa




bastante para mi, muy agradecida con todos los miembros del equipo, en especial més con el
coach porque a pesar de su fuerte caracter es un muchacho muy positivo sin embargo con una
paciencia y pasién -admirable con todo lo realizado y logrado que es eso, lo que te motiva a no
rendirte tan facil...que asf como para llegar al éxito siempre habré tropiezos también siempre
tendras la firmeza de no quedarte tirado sino de ser leal y firme en todas tus perspectivas, seguir
luchando por conseguir lo que realmente te apasiona;




Wolfpack pfq‘r_a mi es la familia que se elige.

Wolpack llego a mi vida en el momento preciso no antes ni después si no en el tiempo exacto

'Llego a mi vida en una etapa muy dificil cuando sinceramente pensaba que ya no habia nada ;Jara
mi, supe del equipo gracias a una muy buena amiga Laura Lezama, la cual me conto sus anécdotas
y sinceramente me impresiono el que una nifia tan pequefia hubiera realizado cosas que yo jamas

2 mi edad me atrevi a realizar.
Estar en el equipo s tener la oportunidad de vi

Ser parte de esta familia me volvié a la vida.

Recuerdo que le dije a Laura, si tu me dices, este domingo vamos a subir a la Malinche yo voy con

ustedes, no sé qué tenga que hacer pero yo VoYY cuando me platicaba de hacer Rappel lo anico

en loqueyo podia pensar era en la cancién que querfa para mi video no sabia si serfa capaz O Si

podria hacerlo pero yo iba a hacerloy lo hice lo logre, porqué nunca me dejaron sola en todo

momento me animaron y me apoyaron.

En cada carrera en cada entrenamiento 1a motivacién del Coach de los compafieros me impulsa, a
y solo estaban en mi mente,

y no rendirme, ahora entiendo que os limites me los puseé YO,
de mil en todo lo que hago por eso doy gracias a Dios por poner a las

vir suefios que ya habia enterrado y olvidado

seguir
hoy sé que puedo dar mas
personas correctas en mi vida.

No me rindo, no me voy a rendir estoy de pie y VoY por mas.




MARIBEL MARTINEZ

Ingreso a Wolfpack el 25 de abril del 2017

Al Wolf pack lo conozco por la carrera del 485 donde me llama la atencién que corran en equipo y

se apoyen entre ellos mismos.

De ahf surge el gusto por conocerlos, solicito informacion en la pagina de Wolf pack con el coach

Israel Hassan

Inicio entrenamiento el dia sébado en el gym donde me doy cuenta que es un equipo integrado
por personas con distintas cualidades pero con un fin igual el crecimiento personal en el deporte y
en las dem4s 4reas de nuestra vida diaria,

Continuo conociendo el entrenamiento en el parque ecolégico y en el cerro de Amalucan para
darme cuenta de las diferentes rutinas y el trabajo social que el equipo realiza por lo que decido
pertenecer al grupo Wolfpack.

El dia 20 de mayo de 2017 realizo mi primera experiencia de subir y acampar en la Malintzi un
hermoso lugar, y un reto ya que flsicamente no me sentfa preparada, estando hay realizamos una

actividad de meditacién la cual me hiso darme cuenta que muchas de las cosas que no realizo son
solo porque tengo una barrera propia que me bloquea y es por eso que decido seguir con Wolf

pack.




Cada ocho dfas que realizamos entrenamiento para mi es un reto ya que uno de mis defectos es .

luchar contra mis mismas debilidades las cuales he logrado vencer con el apoyo de cada lobo del
equipo, me han hecho ver que si ellos creen en mi es porque tengo las cualidades necesarias para
poder avanzar, fisicamente ha sido un reto muy importante ya que he logrado mejorar mi
condicionamiento fisico rompiendo con muchos miedos,

Un reto muy importante fue obtener la playera del equipo al cual queria pertenecer y que lo logre
con el apoyo de toda la manada. =

Para mi Wolf pack es un equipo donde estamos personas con una mente positiva viendo todo lo
que podemos realizar y apoyando a personas que estdn a nuestro alrededor por medio de
distintas actividades que realizamos y creciendo como personas por medio de lograr cosasque

nunca imagina vamos hacer, de aqui en adelante tengo un compromiso personal con el equipo el’

cual es lograr esos viajes que estan planeados e integrarse a una disciplina fisica constante.

~ Wolf p_ack me hadado la opor{unidad de conocer una gran familla, de realizar actividades al aire
libre asi como de tener més herramientas en nuestra vida diarla como el aprender Inglés y la

importancia de saber desarrollarnos como personas, me gusta mi equipo porgue me acompafian
en mis pensamientos diarios mas cuando tengo alguna dificultad siempre diciéndome que yo
puedo y en especial a nuestro coach que tiene la razén todo lo que ponemos en nuestra mente lo

- podemos lograr, Wolf pack es-una excelente familia y seguiré con ellos para vencer mas miedos y
- lograr mds suefios. =

WOLF PACK nuestro lema es EL TRIUNFO ES MI COSTRUMBRE
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. CHCUBERS

jHolal Mi nombre es Montserrat Escudero y quiero contarte cémo ha influido en mi vida ellser
parte de la manada WolfPack.

LA vida diaria, el trabajo, la familia, los amigos y el deporie siempre han sido una parte importante
en la vida de toda persona, pero équé pasa cuando tus expectativas cambian, cuando tu nivel de
exigencia sube, cuando quieres probar tus limites?

Déjame decirte que el deporte es algo que me ha gusta, pero que, por motivos diversos, lo dejé
por algun tiempo hasta que me decidf a darle una mejor calidad de vida a mi cuerpo. Estuve en
varios grupos, de esos que prometfan un tipo de entrenamiento diferente, asi que me aventuré y
probé uno y otro 2 o,g‘o“& otro mas. Hasta que un dia, un amigo me conté que tenia un proyecto
para formar atletas. de alto rendimiento, jwow pensél Y conociéndolo de un tiempo atrés, yo
sabia perfectamente que seria algo interesante y diferente. Ese amigo es Israel, si, el coach de la
manada. Después de la invitacién, no dudé ni un instante en ser parte del proyecto (ahora la
manada) Arreglé mis horarios para no dejar ni una clase sin asistir, era justo lo que estaba

buscando.




ZJ:rcr:legc; que al principio dlfdé de mis capacidades, pues el tipo de entrénarﬁlento serfa reélmente
'y a; r.nomento de analizar ¢cul habla sido la distancia mas larga que hablfa corrido? recordé
que las unicas veces que corria era cuando casi me dejaba el camién para It a la escuela.

El ‘r'nomento'de la primera cla‘s'e llegé; todo estaba perfecto hasta que me di cuenta de que
rea mentgﬁm g:uerp,o estal'aa oxidado y'no podia ni agacharme sin doblar las rodillas. La sesién de
entrenamiento llegd a su fin... [el dolor en el cuerpo me duré toda una semanal ¢

gecuerdo que, en ocasiones, mi cuerpo casi no respondfa por el agotamiento y los dolores
,eSP_”és de "f’ hacer ejercicio, de esos dolores que te invitan a desistir, sin embargo, era mi deseo
continuar, asi que seguia entrenando duro, dando mi mejor esfuerzo y tratando de mejorar mis

movimientos torpes, como cualquier principiante. Z

Varias veces el ‘clima‘ o la carga de trabajo parecian -querer interferir en la realizacién del
entrenamiento, pero no habfa motivo suficiente como para dejarlo pasar; asf que, no importando
el frio, el calor, el hambre, el cansancio... ahi estaba yo. En ocasiones s6lo éramos dos atletas, pero
el entrenamiento segufa y es una de las claves que te hacen parte de'la manada, el tener la fuerza

de voluntad para superar tus suefios.

La manada me ha ensefiado qué sin importar lo tque hégas, la disciplina es algo que le dar4 forma a

tu desempefio y una parte fundamental para tu desarrollo en todos los aspectos de tu vida.
También he aprendido que no hay espacio para el egofsmo ya que somos una misma familia y

debemos avanzar juntos. - - A

Mis méyores satisfacciones han sido estar en la cima de las montafias mas altas de México, cruzar

la meta en careras de media distancia y ver cémo los lobos van madurando y 1anada se fortalece.
También me ha ensefiado que el triunfo es una costumbre mia y donde guiera que yo me
encuentre, debo dejarshuella, siempre dar mi mayor esfuerzo hasta-conocer mis limites. La lucha

es constante y parte de mi disciplina-diaria.
Es, para mi, un orgulle decir que soy parte de WolfPack y.qué llevomi piel de lobo con gran orgullo
. t6'a mi coach Israel-Hassan por estar siempre al pendiente y

a donde quiera que voy. Agradezto a . ‘ /
aungue las circunstancias me han llevado lejos de los lobos, mi corazén siempre esta con mi

manada y en cada oportunidad, siempre, es un placer entrenar con ellos y escuchar su aullido.

?
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NATIVIDAD
SATAZAR

LO QUE HE VIVIDO EN LA MANADA WOLFPACK...

17 me gané m i playeray mi pertenencia a |a manada subiendo 10
a partir de ah( he disfrutado de momentos Unicos, desde los
da fin de semana en el parque ecolégico y hacer las rutinas de ejercicio en casa
y lo mejor de todo: iver los resultados en mi cuerpo! Ya que adelgacé y
riormente no me habia ejercitado tan constante y mi cuerpo era

amiento vamos una vez al gimnasio...iy también tomamos clases
do en todos los aspectos para que

para empezar en febrero del 20
veces las escalinatas de Tlaxcala,
entrenamientos ca
asi como seguir una dieta,
gané algo de agilidad porque ante
algo torpe. Como parte del entren
de inglés! Esto porque un bue lobo hay que estar prepara

afrontemos la vida desde otra perspectiva.
tales como la

oS participado en carreras,
s mantenemos-en

ado a correr, de ahi que hem

Desde que entré he empez
imamente jcorreremos 15 km a Atlixco!. No:

de Bonafont, vakult, IMSS ¥ prox




'~forma'entrenandb todos los domingos en el cerro de Amalucan, que cada vez aumentan de
intensidad, sobre todo porque tenemos planes de participar en una carrea en diciembre.
Se ha escuchado de nosotros en programas de- radlo y hasta entrevistas en la televnsaén, ademads
. Que tenemos nuestra pégma de face.
Un momento de mucha alegria fue el festejo de mi 27 cumpleafios, para lo ‘organizamos una
comuda enla casa, hicimos algunos j ;uegos y hasta una cascarita de fut.

- Otra maravillosa experiencia fue la ida a Ia Malmche, lpor pnmera vez sub| una montaﬁal Fue
~ espectacular porque fue de noche, Y toda una odlsea ala hora de acampar sobre todo porque mi
casa se desplomd, hacia muchismo fn’a pero todo eso vahé la pena al plantar los arbolitos en una
parte del bosgue en el que la mtenaén es referestaﬂo En Septlembre del mismo afio volvimos a
subir ya sin menos cosas porque el objetlco era sublr ata cima, las condiciones de esa noche:
probabilidades de lluvia, demaswdangblina y fno, sin embargo la montaﬁa nos permitié subir
~ hasta la arista y nos regalé un aelo estr’ellado en donde conoci el clnturén de Orion.

z ';'”Otra actividad que.vivi- fue hacer rappel y unas pruebas de atletlsmo pista de comandos en ‘el
cerro de Amalucan y glmnasm por- Ias que todos. tuvimos que pasar para obtener una nueva
playera, ya que aqui te ganas las cosas canesfuerzo (pO{ cierto: la ceremonia de investidura de:
nuestra nueva piel serd en la Pefia de Lobos en el mes de nowembre)

Wolfpack nos énseﬁa a ser altruistas, por ejemplo cada vez ‘jvuntamos tapitas ya que cada 1000 es
una quimioterapia, asi mismo reunimos ropa que se entrega en orfanatos, al igual que con lo del
temblor buscamos donaciones-de viveres para'entregar a los afectados.

Wolfpack te hace lider, aprendes a colaborar en quipo, a ayudar a los demas, el cambio fisico
cambiatu vida porque i te da seguridad y confianza para desenvolverte con las personas de tu
entorno.

WOLFPACK: 1EL TRIUNFO ES MI COSTUMBRE!




Pensé que a

La primera vez que escuche Wolfpack, fue por mi esposa, quien vio una lona de invitacién para
formar parte del equipo, con grandes expectativas y metas. :

Entrenamiento, montaiia e inglés, una combinacion que me llamé la atencidn, évamos? Me
pregunto mi esposa y respondi — por qué no —un poco.en broma.
Liego el dia de |a prueba, que por cierto fue un dia después de mi cumpleafios.

Los ejercicios eran sencillos, como dice el coach, pero terminé totalmente agotado, hacia mucho

tiempo que no realizaba un deporte y/o ejercicia.
mi muy bajo rendimiento, no fuera considerado para pertenecer a Wolfpack, ya que

los requisitos son muy altos.

Asf s como inicié esta gran aventura y les doy gracias al Coach que me haya dado Ja oportunidad
de pertenecer a la manada y conocer y convivir con mis hermanos lobos. Que sin duda con la guia
del Lobo Mayor y el compromiso del equipo lograremos grandes cosas, trascender y liegar a metas

grandiosas.
IN LAK’ECH
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RAMSES MURRIETA

Mi experiencia en Wolfpack.

He pasado mucha clase de retos para mejorar en mi persona gque me ayudaron en mi vida
cotidiana como “en no rendirme nunca”, en esforzarme en lo que me interesa y en lo que me
importa en la vida. Para que hacer de “] triunfo es mi costumbre”.

Lo que mds me encanta, es cuando vamos a carreras porque ahi puedes ver tus logros de todos los
entrenamientos y que puedes esforzarte el doble y otros viajes que se han hecho como La
Malinche, una de las mejores experiencias que hay. Los entrenamientos son pesados pero
nosotros no nos rendimos, haga frio, calor o este lloviendo, entrenamos para que no se pierda la
condicién y te esfuerces mucho mas de lo que te estés esforzando.

Todos los retos que pone el coach soy muy forzosos, cuando entras por primera vez piensas no
aguantar pero los entrenamientos se vuelven facil.

Todo este equipo (familia), me ha ayudado a cambiar de lo que era antes a la actualidad yo era
muy timido, callado y flojo pero eso se cambi6, soy otra persona muy distinto al anterior.
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ROHP PABRA

Yo llevo aproximadamente 2 afios en Walfpack Training Team y a honestamente he tenido
experiencia inolvidabie, el estar en Wolfpack es como tener una segunda familia, que a pesar de fa
exigencia y disciplina que se nos pide, sabemos que todo es con el fin de dar nuestra mejor version:
Hevividolasmja’esaperienciasmhanhednownedarmuybonitomnIanaturaleza,mehan
hecho demoastrar la mejor versién y darme cuenta de que atn puedo dar mucho mas, he pasado
cosasquejaméscreivivir,comoelquenosnevara,hedemostradoquepuedotenermésmerza de
f2 que puedo aparentar en cada campamento, cada entrenamiento Ef estar en Wolfpack a generado
un gran cambio en mi vida me ha hecho amar, respetar y conectar mds a la madre tierra, al igual me
he demostrado lo fuerte y lo inteligente que puedo llegar a ser, mi mentalidad ha cambiado, ahora

se que si quiero hacer un cambio en mi vida tengo que esforzarme, tener disciplina y exigencia para

lograrlo siempre, he aprendido muchisimas mas cosas que me han

servido mucho en mi vida, de cierto modo al igual me ha ayudado a amarme como persona y a
querer ser mejor persona cada dia. Honestamente yo agradezco al coach la oportunidad que me dio
al pertenecer al equipo es una persona admirable e impresionante, que ah logrados cambios muy
bonitos-en la naturaleza al igual hace cambios en la vida de cada persona del equipo que sin tener

la obligacidn o necesidad hace que cada persona saque lo mejor de si, gracias a é e logrado cosas Y

cambios en mi vida.que jamds pensé lograr. -
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BROP RAMPS

Adn recuerdo aquella publicacion en Facebook a inicios de 2019 que invitaba a entrenamientos de
acondicionamiento tipo boot camp los fines de semana, aun con un poco de temor a lo que me
enfrentaria mandé un mensaje al nimero que indicaba y me registré. Fue ahi donde inicia una de
las experiencias més enriquecedoras de la vida.

Al entrar en este equipo liderado por el coach Israel Hassan comprendi su visién sobre ef equipo, un
grupo de personas con espiritu fuerte que buscan mejorar su condicién fisica a través del deporte,
y que a la par, promueven el desarrollo de Ia sociedad y el entorno en el que vivimos.

En el deporte Ia fortaleza fisica no lo es todo, en los arduos entrenamientos que tenemos lo he
aprendido, la actitud y la valentia con ia que enfrentamos las sesiones lo son todo. Cada fin de
semana de entrenamiento representa un nuevo reto, sé que cada intento de ser mejor tiene una
recompensa y no hay mejor manera que hacerlo rodeado de personas con la mima mentalidad.

Por otra parte, hemos participado en distintas actividades altruistas, desde la donacién de ropa, la
recoleccién de tapitas, la reforestacién de distintas dreas naturales, la colecta y donacién de
semillas, entre otras actividades que me permitieron darme cuenta del gran impacto que podemos

crear en nuestras comunidades y la importancia que tienen estas actividades en beneficio de la
sociedad.




Las montafias y la naturaleza son nuestra segunda casa, hemos visitédo lugares como la Malinche,
&l Iztaccihuatl, Pefia de Lobos y el Pinal. Estos recorridos por zonas forestales llenas de aire fresco y
puro, asi como las distintas actividades para conectar con la naturaleza como la cabuyeria y Ia
lectura de mapas topograficos para la supervivencia son todo un reto k;ue nos saca de nuestra zona
de confort, pero que sin duda vale ia pena vivir. \ ' '

Mas alla de las actividades que realizamos; me siento mu\j alégre «de pertenecer a este equipo tan
- diverso, dotado de una gran riqueza mtelectual y. espmtuat pero, sobre todo por la solidaridad que
en este abunda. Es increible el apoyo con el que cada'ir mtepante puede contar de manera casi
incondicional por parte del resto del equipo a través de 1os vmcu!os de confianza y compafierismo
que hemos desarrollado a Io largo de casi cuatro aﬁos.

Con el liderazgo del ,coach Islfae! y la fuerza de todos tos integrantes veo claramente a Wolfpack
llegando e impactando mas lugares tanto en México como en el extranjero. Cada afio crecemos
comao equipoy estoy seguro que el préxtmq gﬂo 2024 ;pos»eré la excepcion.




En ~pocas o muchas palabras podria resumir a Wolfpack mas que como un equipo de entrenamiento

fisico y mental, para mi es mas bien una familia...una familia que siempre te orienta desde el primer
dia que llegas, que siempre te acoge y te ensefia ]

En todo el tiempo que lievo dentro del equipo he aprendido que no siempre necesitas mucho para
hacer mucho, si tu buscas y quieres puedes lograr mucho con poco y eso Io he visto no solamente

con nuestro Coach, si no con cada urio de los lobos, te das cuenta que la vida puede Hlegar a ser tan
hermosa

Cada vez que ves uno de tus pequefios o grandes logros te das Cuenta que el nico limite te lo pones

tdy eso me lo ensefiaron todos los lobos, esté bien celebrar Y compartir lo que te hace feliz, lo que
te emociona y apasiona

Conocer a nuevas personas nunca se me habia hecho algo tan importante pero después de conocer
a esta familia te das cuenta que sentir y ver como los demds te apoyan y alientan es bueno saber
que puedes conocer a personas con un corazén tan lindo y noble como el de todos los lobos

Cuando ves todas las experiencias y aprendizajes obtenidos,
levantaste temprano, cada desvelada que tenias de la noche anterior, cuando te sentias mal, cada

una de ellas es satisfactoria al saber que has hecho algo por ti y lo mejor de todo que lo haces
‘rodeado de Personas que valen la pena. .. Eso para mi es Wolfpack.

te das cuenta que cada dia que te



ToOMASA GOMEZ

Yo Tomy me integre al grupo WolfPack a través de tia Alicia teniamos una platica y
salié el tema ella me contd de gue se trataba ye gusto mucho asi fue que decidi entrar
al grupo fue el 22 de marzo estaba muy entusiasmada de como ser a los muchachos y
me cayeron bien y el coach me cay bien porque tiene la paciencia de explicarnos bien
de que se trata y para qué sirve cada ejercicio desde que yo entre mi vida ha cambiado
mucho claro para bien porque estoy llevando una vida sana nutritiva positiva me
siento bien con migo misma he conocido lugares muy hermoso he logrado muchas
medallas que significa mis logros que he tenido durante estos afios me emociona cada
lugar nuevo que vamos a conocer pero sobre todo cuando vamos a las montanas
porque es algo nuevo que a prendo en cada viaje que hacemos y sobre todo porque
somos un grupo muy unido eso es lo que nos ensefia nuestro coach apoyarnos en las
buenas y en malas en el grupo hice amistades nuevas estoy muy contenta en el puro
siento que no hay preferencia hacia los compatieros todos somos iguales eso es lo que
me agrada ain me he alejado un poco de mi familia pero me apoyan y comprende
porque soy un ejemplo k seguir no es malo lo k hago es algo sano divertido positivo
para la vida en algun futuro platicarles a mi familia lo k hice en el grupo WolfPack que
no se acabe y crezca mas el grupo con nuevos compafieros y seguir conociendo
lugares nuevos y més carreras que correr ni se diga las medallas una mas significa algo
un reto en la vida de cada uno del grupo yo en lo personal cada vez que corro voy por
una medalla mas y mi familia me felicita y @migos y mis patrones estan muy orgullosos







Y DeIFIE WITIPS & @%a@m@

Hola soy Wolfie,

Un achorro de iobo Ilndo tlerno asombroso guapo y -nsmahca que liego darle alegria a
| Wolfpack en 2016. ' s

Al principio splo acompahaba a la manada en las grandes aventuras, reoomendojuntos montaiias,
bosques participando en duros entrenamientos y reforestaciones

| Para después darle vida a todas nuestras aventuras a través de mis redes sociales, donde muy a mi
| manera, comparto con el mundo los esfuerzos y logros de mis hermanas lobos y alguno que otro
| viajecito, mis looks, bailes y momentos divertidos muy de mi.

|

\

En 2018 Yiego mi hermano Willys, un lobito juguetén y comelon y en 2024 el més pequefio y tiemo
Chobby, los mejores compafieros que puedo tener, para invitar a todosa poney

#Patarriba por un mundo mejor.
Pd yo soy el de la derecha, el mis galén claro ests.
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Israel Hassan

Podria cerrar este primer libro con miles de desatinadas y acertadas vivencias de once afos
desde la primera vez que reuni a un grupo de personas bajo el infiujo de mi animal guia,

Por el contrario, seré muy breve. Si lees estas lineas guiero que sepas que a mas de 8,400
kilometros de distancia y desde el afio 2014 se manifesto la fuerza espiritual del Lobo a través
de un selecto grupo de personas que han dado su sangre y sudor por ser mejores bajo exigentes
términos intelectuales y atléticos, al tiempo que cuidany respetan bosques y montaias.

£n once afios de tener et honor de colaborar con {a madre tierra, hemos podido plantar mas de
90 mil 4rboles en bosdues incendiados por la mano del hombre a grandes atturas, sin apoyo
alguno, sin subvencion de gobiernos o iglesias...

Tonetadas de ropa y alimentos han sido entregados por nuestras manos a personas enfermas
y econémicamente vulnerables.

LLa clave, més que la historia, deseo compartirla contigo; ESCUCHA ATU CORAZON, deja de
planear, dsja de pedir permiso, deja de pensar en recompensas o en el bien que harés,
teconoce {a fuerza que coite por tu sangre y da el primer paso de remar contra la corriente del
sistema en el que vivimos y que saguramente esta esperando por ti.







